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Воспитатель: Сафина А. Р.
Интегративные  области: познание, коммуникация, чтение художественной литературы, здоровье, труд, безопасность. 
     Интегрированные цели:
Обучающие: формировать у детей знания о полезных и вредных продуктах, их влиянии на организм, дать знания о том, из чего они изготовлены, формировать представления об образовании слова «бутерброд», привлечь самостоятельно делать бутерброды, удовлетворять потребность к самостоятельности, творчеству, фантазии.
Развивающие: развивать мышление, познавательную и творческую активность, речь, произвольную память, мелкую моторику рук.
Воспитывающие:  воспитывать умение работать в коллективе, дружелюбие, взаимопомощь.
Словарная работа: активный словарь - бутерброд, натуральные продукты, сыворотка;  пассивный словарь - заменитель, ингредиенты, технологическая карта.
Демонстрационный и раздаточный материал: карточки, схемы, «смайлики», мнемотаблица к стихотворению, «яблоко», атрибуты для опытов – яйцо, чашки, простокваша, банка, марлевый мешочек, технологическая карта изготовления бутерброда, ингредиенты для бутерброда, фартуки, разделочные доски, ножи, чай, сервировочные тарелки, скатерть, салфетки.
Ход:
В.: Давайте поприветствуем друг друга.
Д.:  Здравствуй, небо!
       Здравствуй, солнце!
       Здравствуй, наша большая семья!
            Собрались все дети в круг,
       Я – твой друг и ты – мой друг.
       Вместе за руки возьмемся
       И друг другу улыбнемся.
В.: Назовите то, без чего человек не может прожить.
Д.: Воздух, вода, еда, жилище.
В.: Сегодня мы поговорим с вами о полезных и вредных продуктах (выставляет карточки с продуктами и «смайлики» - веселый и грустный).
В.: Посмотрите на карточки с продуктами и помогите мне их разделить на полезные и вредные. Какую подсказку вы видите?
Д.: На полезных продуктах зеленые кружочки, на вредных – красные.
(Дети расставляют продукты – сыр, чипсы, сок, кока-кола,  чупа - чупс, йогурт)
В.: Давайте около каждого продукта поставим карточку из чего он изготовлен, это поможет нам узнать почему он полезный или вредный.
Д.: Сыр – молоко, сок – фрукты, йогурт - сметана и фрукты, чипсы – картофель и много масла, кока-кола – вода и краситель, чупа-чупс – сахар и краситель.
В.: Полезная еда  сделана из натуральных продуктов, а во вредной еде много заменителей.
В.: Давайте подумаем, чем можно заменить вредные продукты? Если очень хочется пить,  чем можно заменить кока-колу, обязательно полезным продуктом.
Д.: Чай, вода, сок, морс, какао, кофе, молоко.
В.: А чем заменить чипсы? Мы знаем, что они изготовлены из картофеля, значит называем блюда из картофеля.
Д.: Картофельное пюре, печеный картофель, тушеная картошка.
В.: Чем можно заменить чупа – чупс?
Д.: Сахар, шоколад, конфета, изюм, курага, мед.
В.: Скажите какую пользу для организма человека приносит полезная еда?
Д.: Красивые волосы, ногти, зубы, сильный, бодрый, веселый.
В.: А какой вред могут принести вредные продукты? 
Д.: Волосы тусклые, зубы больные, больной желудок, грустный.
В.: Продолжим разговор о продуктах.
- «Яйцо вареное или сырое?». Кто знает как узнать яйцо сырое или вареное?
Д.: Покрутить. ( Если дети не знают выставляется схема – яйцо с круговой стрелкой, дети «читают» ее).
В.: Эвелина, идем проведи этот опыт (ребенок проводит опыт). Что происходит?
Д.: Одно яйцо крутится быстро, а другое медленно.
В.: В сыром яйце желток и белок болтаются, и не дают яйцу быстро крутится, а в вареном они остаются на месте и поэтому яйцо крутится быстро. Разобьем и проверим (проверяют, разбив яйцо).
В.: Вы знаете как изготавливают творог?
Д.: Из прокисшего молока.
В.: Расскажите, посмотрев на схему? (выставляет схему).
Д.: Дети рассказывают.
В.: Посмотрим, как это происходит (наливает в марлевый мешочек прокисшее молоко, дети наблюдают).
В.: Что происходит?
Д.: Жидкость вылилась, а творог остался в мешочке.
В.: Эта жидкость называется – сыворотка, ее можно пить, она также полезна и имеет кисленький вкус. Теперь вы и сами можете вместе с мамой изготовить домашний творог. 
     В.: Поиграем в игру «Ассоциации», передавайте «яблоко»  по кругу и   
     называйте пару слову:
 кастрюля – суп             тарелка – каша	                  суп – борщ
ложка – каша                плов – рис                           салат - помидор
чайник – чай	компот – яблоки                пирожки - тесто
тесто – пирог                сковорода – яичница          молоко - каша
В.: Послушайте стихотворение по таблице (выставляет мнемотаблицу и читает стихотворение), а теперь я  прочитаю еще раз, а вы  запоминайте.
«В сумочке чудесной сыр и колбаса, соль, фасоль, сырок, сахарный песок  и томатный сок».
Д.: Читают стихотворение.
В.: Поиграем в игру «Что лишнее?»  (воспитатель выставляет три картинки, дети выбирают лишний предмет):
- помидор – яблоко - свекла
- молоко – сыр – масло
- чипсы – сыр - творог
- огурец – помидор - капуста
В.: Что такое «бутерброд»?
Д.: Булочка или хлеб, намазанный маслом или с сыром, другим продуктом.
В.: Вы знаете,  как переводится слово « бутерброд».
Д.: Нет.
В.:  Слово «бутерброд» с немецкого переводится так: бутер – масло, брод – хлеб, дословно - хлеб с маслом.
В.: Сегодня мы с вами приготовим бутерброды из полезных продуктов. Посмотрите на технологическую карту приготовления бутерброда, «прочитав» ее мы узнаем порядок его приготовления. Кто «прочитает»?
Д.: Дети рассказывают порядок приготовления бутерброда.
В.: Пройдем сначала помоем руки, наденем фартуки, нарежем на кружочки все продукты и  сделаем бутерброды.
Дети готовят бутерброды для себя и для гостей, угощаются с чаем.
В.: Понравилось вам сегодня? Что нового узнали?
Что интересно было? Что трудно? Что легко?





 





                      





      

















































      
















































